Zalacznik nr 1
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WYAANYIN PIZEZ.....eeecevieeciiieeeiieeeeveeecireeeiaeeeraeeereeeereeeseveeenenes W AN
niniejszym o$§wiadczam, ze:

1. nie bytem/tam karany/a za przestepstwo lub za przestgpstwo skarbowe,

2. korzystam z pelni praw publicznych,

3. wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych niezbgdnych do realizacji procesu
postepowania kwalifikacyjnego, prowadzonego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych si¢ o
przyjecie do stuzby przygotowawczej w KP PSP w Olesnie, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922),

4. wyrazam zgode na publikacje wynikow poszczegolnych etapdw ww. postepowania
kwalifikacyjnego na stronie internetowej KP PSP w Olesnie,

5. nie bede wnosit/a roszczen do Komendanta Powiatowego PSP w Oles$nie o wyptate
odszkodowania z tytutu wypadku, jakiemu moge ulec w trakcie ww. postgpowania
kwalifikacyjnego.

czytelny podpis sktadajgcego oswiadczenie



Zakacznik nr 2

pieczgtka placowki stuzby zdrowia
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nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i moze przystapi¢ do:
- proby wydolnosciowej (zmodyfikowana metoda harwardzka - HARVARD STEP-UP TEST),

- testu sprawnosci fizycznej

dla me¢zczyzn:

- podciaganie na drazku,

- bieg na dystansie 50 m 1 1000 m,

dla kobiet:

- siady proste z lezenia tytem,

- rzut pitkg lekarska (2 kg) znad glowy,
- bieg wahadtowy 4 x 10 m,

ktore prowadzone bedg podczas postgpowania kwalifikacyjnego dla kandydatow ubiegajacych sie
o przyjecie do stuzby przygotowawczej w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Olesnie.

pieczqtka i podpis lekarza



Zalacznik nr 3

System punktacji gratyfikujacy posiadane uprawnienia kandydata przy postepowaniu
kwalifikacyjnym:

Mozliwe do zdobycia punkty za posiadane kwalifikacje 1 uprawnienia — maksymalnie
60 pkt.
1)  Wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. kurs podstawowy — 15 punktow,
2)  Wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. kurs uzupetniajacy (podoficerski) — 20 punktow,
3)  wyszkolenie pozarnicze w PSP - ukonczone szkolenie podstawowe w zawodzie
strazak — 20 punktow,
4)  Wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. technik pozarnictwa — 25 punktow,
5)  Wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. inZynier pozarnictwa — 30 punktow,
6)  wyszkolenie pozarnicze w OSP tj. SP+KPP - 10 punktow,
7)  wyszkolenie pozarnicze w OSP tj. SP+KPP + RT - 15 punktow,
8)  wyszkolenie pozarnicze w OSP tj. SP+KPP +RT+ RW- 20 punktow,
9)  wyksztalcenie wyZsze inZynier o specjalno$ci inzynieria bezpieczenstwa poz. uzyskane w
SGSP — 15 punktow,
10) uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego o ktérych mowa w art. 10
ustawie
z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z dnia 20 pazdziernika
2006 r. z p6zn. zm.) - 15 punktdw,
11) prawo jazdy kat. C lub CE - 10 punktdw,
12) prawo jazdy kat. CE 1 DE - 15 punktow,
13) wyksztalcenie - wyzsze o kierunku ekonomicznym — 15 punktow,

14) zatrudnienie powyzej 12 miesiecy w stuzbie cywilnej lub na stanowisku pomocniczym lub
obstugi w jednostce organizacyjnej PSP, przy realizowaniu zadan zblizonych do zadan na
stanowisku na ktore prowadzony jest nabor — 15 punktow.

Ustala si¢ sposob liczenia punktow:

- Za kwalifikacje wymienione w punktach 1-8 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytutu.
w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w punktach 6 - 8 oraz w punktach 9 i 10, punkty sumuje
sig, z zastrzezeniem, zZe jezeli ich suma jest wigksza niz 30, to przyjmuje sie 30 punktow;



Zalacznik nr 4

Ocena sprawnosci fizycznej:

Proba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,,Harvard step-up test”) :
Jest to zmodyfikowana metoda harwardzka polegajaca na wej$ciu na stopien o wysokosci 40 cm
dla mezczyzn, 30 cm dla kobiet w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty. Czas trwania pelnego
¢wiczenia wynosi 5 minut dla mezczyzn, 4 minuty dla kobiet.

Wykonanie préoby:

1. badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,

2. metronom nastawiony jest na rytm 120 uderzen na minute,

3. czas trwania pelnego ¢wiczenia : 5 min. - dla m¢zczyzn, 4 min. - dla kobiet.

Przed przystgpieniem do proby, ¢wiczacemu wyjasnia si¢ sposob jej wykonania, mozna pozwoli¢
na wshuchanie si¢ w rytm metronomu oraz kilka probnych wej$¢. Na hasto "raz" (pierwszy takt
metronomu) ¢wiczacy stawia swa lewa stope na stopniu, na hasto "dwa" (drugi takt metronomu)
dostawia prawa stope do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych i
biodrowym, na hasto "trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewg stope na podtodze, a na hasto
"cztery" (czwarty takt metronomu) prawg stope dostawia do stopy lewej (na podtoge), przyjmujac
postawe zasadniczg. Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Jezeli ¢wiczacy utrzymuje
przepisowy rytm, mozna wylaczy¢ komendg stowna. Przy probie zmiany rytmu nalezy pomoc
¢wiczacemu dono$nym sygnatem.

Po uptywie czasu trwania petnego ¢wiczenia kandydat siada na krzesle i wykonywane sa trzy
pomiary czgstosci tetna przez 30 sekund, poczawszy od 1 min po zakonczeniu proby, nastepnie od 2
min oraz od 4 min, ktore przeliczone wedtug ponizszego wzoru dajg wynik, bedacy wskaznikiem FI
wydolnosci organizmu kandydata:

czas pracy w [s] x 100
FI=
2 x suma trzech pomiarow tetna

Kandydat, ktory nie jest w stanie wykona¢ proby w zatozonym czasie, powinien przerwac probe
wczesniej. Probe przerywa si¢ rowniez, jesli ¢wiczacy w ciggu ok. 20 s nie jest w stanie
skorygowac¢ lub utrzymac rytmu wykonywania ¢wiczenia; kandydatom tym oblicza si¢ wskaznik
wydolnosci FI, wstawiajac do licznika wzoru cyfr¢ odpowiadajaca ilosci sekund wykonywania
¢wiczenia.

Wydolno$ciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej :

Wskaznik wydolnosci Wynik - ocena

50-55 Staby

56-64 Dostateczny
65-79 Przecigtny
80-89 Dobry

90 i powyzej Bardzo dobry




Warunkiem zaliczenia proby wydolno$ciowej jest uzyskanie co najmniej oceny ,,DOBRY”
(wskaznik wydolnosci 80).

Wyniki proby wydolnosciowej i testu sprawnosci fizycznej opublikowane zostang na stronie
internetowej Komendy oraz tablicy ogloszen w siedzibie Komendy po ich zakonczeniu.

Test sprawnosci fizycznej:

Warunkiem zaliczenia prob sprawnosciowych jest: proby dla m¢zczyzn:

a) biegna 1000 m - w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 29 sekund,

b) biegna 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 6,90 sekundy,

¢) podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej) - 12 powtorzen.

Warunkiem zaliczenia prob sprawnosciowych jest: proby dla kobiet:

a) siady proste z lezenia tylem - 20 powtorzen,

b) rzut pitka lekarska (2 kg) znad gtowy - na odleglo$¢ co najmniej 7,80 m,
c) bieg wahadtowy 4 x 10 m - w czasie nie dtuzszym niz 14,40 s.

Dwukrotny falstart tego samego kandydata lub nie uzyskanie wyniku réwnego lub lepszego od
podanych powyzej eliminuje kandydata z dalszego postepowania.

Nie przystapienie kandydata do oceny sprawnosci fizycznej jest jednoznaczne z rezygnacja z
ubiegania si¢ o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;.



